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info

Traumtouren im Land der 

bleichen Berge
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Allgemeines: 
 

Im nördlichen Italien hat sich gleich eine ganze Provinz den 

Bikern verschrieben: Von der deutschsprachigen Region Südtirol 

mit dem Eisack- und Etschtal, von den unzähligen Dolomitenpässen 

bis ins benachbarte, südliche Trentino mit seinen einsamen 

Straßen im Hinterland findet der motorisierte Biker hier ein 

wahrhaftes Eldorado an verschlungenen Traumstrecken, 

freundlichen Hoteliers und zuvorkommenden Wirtsleuten. 

Die politische Provinz "Trentino/Alto Adige" bildet sich aus dem 

überwiegend ladinisch- und deutschsprachigem Südtirol (ital. Alto 

Adige, zu deutsch also "Hohes Etsch") und umfasst die Region des 

Oberen Etschtals mit ihren Seitentälern, besonders der Eisack 

zwischen Brenner und Bozener Becken, und der Hauptstadt Bozen 

(ital. Bolzano). Das sich südlich anschließende Trentino mit der 

Hauptstadt Trento reicht bis an den Gardasee heran.

Die in der italienischen Bezeichnung "Alto Adige" Namens gebende 

Etsch entspringt in den Höhen südlich vom Rechenpass und fließt 

über Meran bis zum Bozener Becken und weiter über Trento, 

Verona und dann nach Osten durch die Po-Ebene, wo sie zwischen 

den Städten Adria und Chioggia schließlich ins Mittelmeer 

entwässert.

 

Das Durchzugsland mit seiner langen Geschichte und reichhaltigen 

Kultur beherbergt unter sonnigem Klima sympathische, den 

Fremden gegenüber meist freundlich gestimmte Menschen mit 

typisch südländischen Flair und der Neigung zu kulinarischen 

Genüssen aller Art. Und schließlich bietet Südtirol abseits der 

Haupttäler mit ihren Durchgangsstraßen ein Kurvenparadies 
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"erster Sahne", vom Serpentinen-Highlight Stilfser Joch im 

Westen bis zum Staller Sattel im Osten, zwischen Timmelsjoch im 

Norden und Karerpass im Süden.

 

 

Biker- 

Treffs

Stilfser Joch: 

Taubenschlag in 

2758 m Höhe: 
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Biker-Treffpunkte: 

 

"Münchner Oktoberfest" oder "Taubenschlag", das sind wohl die 

treffendsten Beschreibungen für das 2.758 Meter hohe 

"Stilfser-Joch" in Blickweite des 3.899 m hohen Ortlers, dem 

höchsten Gipfel der Ostalpen. Mehr Biker trifft man an sonnigen 

Wochenenden an keinem anderen Pass in der gesamten 

Alpenregion!

Aber auch auf dem mit sechzig Serpentinen gespickten 

Pordoijochs sammeln sich nach dem Kurventanz die Biker auf der 

Passhöhe und auch am Sella, Grödner und Campolungo, die allesamt 

zur "Sella-Runde" (Anfahrt über das Grödner- oder Gadertal) 

gehören, ist garantiert immer was los.

bekannte Pässe in Südtirol

Name Höhe Länge Steigung geöffnet Land Maut

Campolongo

Pso. Campolongo
1.875 m 11 km 10 % 1.1.-31.12. -

Gampenjoch

Pso. delle Palade
1.518 m 39 km 9 % 1.1.-31.12. -

Grödner Joch

Pso. Gardena
2.137 m 42 km 14 % 1.1.-31.12. -

Jaufenpass

Pso. di Monte Giovo
2.094 m 40 km 12 % 1.5.-31.11. -

Karerpass

Pso. di Costalunga
1.752 m 37 km 16 % 1.1.-31.12. -

Mendelpass

Pso. della Mendola
1.363 m 26 km 10 % 1.1.-31.12. -

Penser-Joch

Pso. di Pénnes
2.211 m 70 km 13 % 1.6.-31.10. -

Sellajoch

Pso. di Sella
2.240 m 15 km 11 % 1.1.-31.12. -
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Staller Sattel

Pso. Stalle
2.052 m 60 km 12 % 1.6.-31.10. -

Stilfser Joch

Pso. dello Stelvio
2.758 m 50 km 12 % 1.6.-31.10. -

Timmelsjoch

Pso. del Rombo
2.509 m 25 km 13 % 15.6.-31.10. ja

 

Sehens-

wert

Sterzing: Prosperität 

im Spätmittelalter dank 

Silberbergbau
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Erdpyramiden bei Bozen
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Sehenswertes: 

 

Neben einer ganzen Reihe an wunderschönen Aussichtspunkten, 

wie dem Turm am Monte Pénegal, Madonna di Campiglio oder die 

Panoramablicke zu den "Drei Zinnen" und einer Anzahl von 

kulturellen Highlights, wie dem Weinmuseum in Kaltern oder dem 

Geburtshaus des Freiheitskämpfers Andreas Hofer in 

St. Leonhard, präsentieren die geschichtsträchtigen 

Durchgangstäler viele Burgen aus dem Mittelalter, imposante 

Kirchen und leider in den Berghöhen nicht wenige 

Kriegsdenkmäler, die an die grausigen Stellungskämpfe im 

1. Weltkrieg erinnern.

Die wohl zur Zeit berühmteste Leiche der Welt kann im 

Südtiroler Archäologiemuseum in Bozen öffentlich betrachtet 

werden, seit der Ötzi-Streit zur exakten hoheitsrechtlichen 

Position des Mumien-Fundortes an der 

italienisch-österreichischen Grenze vom "Mann aus dem Eis" 

1997 zugunsten Südtirols entschieden wurde.

Veranstaltungen wie das Bergfest am 15. August in Grosio oder 

das internationale Bergfilm-Festival im Juli/August in Ponte di 

Legno locken viele Besucher in die Region, ebenso wie der "Große 

Preis von Meran", ein Pferderennen jeweils Ende September. Im 

Juni lockt in Brixen das Autobergrennen Milland und St. 

Leonhard im Passeiertal feiert im Juli sein Schützenfest.

Schnell-Index (PLZ für Routenplaner und Tel-Nr. für Nachfragen):

I-38640 St. Leonhard in Passeier (Geburtshaus Andreas Hofer, Tel. ++43 (0473) 656342
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Kulinarisches: 

 

Die Köche der Wirtshäuser schwelgen in Kreationen zwischen 

Pasta und Knödeln. Als beliebte Speisen finden sich Suppen auf 

Mehlbasis, "Gnocchi Verdi", "Pizzocheri" (Bandnudeln aus 

Roggenmehl), "Pfaffenwürger", geschmorte Schulter mit Spalla, 

der Apfelsoße, Hasen-, Hirsch- oder Gamsbraten und "Baccalà 

alla Trentina" (Dorsch) auf den Tellern wieder. Zur Nachspeise 

dürfen dann Heidelbeerschnitten und Strudel geschlemmt 

werden.

Eine Besonderheit sind die Spargelwochen im Anbaugebiet Terlan 

(Anfang April bis Ende Mai). 

 

Die ausgezeichneten Weine, wie der "Pinot" "Nero", "Grigio", 

"Cabernet" oder "Kalterer See", runden das Mahl ab. 

Der südlich vom Kalterer See gelegene Ort Tramin steht Namens 

gebend für die Traminer-Weinrebe: Die hier erstmals gezüchtete 

und heute verbreitete Rebsorte bringt den fruchtigen 

Gewürztraminer hervor, von Kennern geschätzt und in den 

Weinanbaugebieten heute weltweit kultiviert. Im "Traminerhof", 

Weinstr. 37, findet jährlich im Mai in Tramin die 

Gewürztraminer-Messe statt, auf der Dutzende Weine dieser 

Rebsorte aus aller Welt verkostet werden.

Schnell-Index (PLZ für Routenplaner und Tel-Nr. für Nachfragen):

I-38640 Tramin (Traminerhof, Tel. ++43 (0471)860384)
 

 

Souvenirs

Souvenirs: 

 

Bekannt und beliebt sind die Tiroler Trachten, Holzschnitzereien, 

Zinn, Kupfer, Messing und Schmiedeeisen. Im Puster- und 

Gadertal gibt es traditionell gewebte und bedruckte Stoffe, im 

Arntal Masken u. a. Schnitzereien. 
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Hotels/Pensionen

Hotels/Pensionen: 

 
Anzeigen:

39015
St. Leonhard

(Passeiertal)

Gasthof Pension 

Gasthof Schlossberg
Jaufenstr. 48

Tel. ++39 0473/ 656151

P

**/*

   

 6 km

Bikeranteile am Wochenende (ca.) bis 10 % 10-25 % 25-50 % 50-75 % 75-100 %
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